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DECEMBER 198'4 : P.O. - BOX 37 .262  O M A H A ,  NEBRASKA 6 8 1 3 7  . . . . 

HOLIDAY GREETINGS ! ! !  I 
We h o p e  t h i s  l e t t e r  f i n d s  a l l  o f  y o u  e n j o y i n g  t h e  s e a s o n  

a n d  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  t h e  N e w  Year t o  come .  F o r  t h o s e  o f  
y o u  who a r e  i n  t h e  t h o u g h t  s t a g e s  o f  y o u r  s e a r c h  o r  i f  y o u  
a r e  a c t i v e l y  s e a r c h i n g  now,  w e  h o p e  y o u r  p r a y e r s  a r e  
a n s w e r e d .  F o r  t h o s e  o f  you  who h a v e  e x p e r i e n c e d ' y o u r  
s e a r c h e s  w e  t r u s t  y o u  h a v e  g a i n e d ,  i n  some  m a n n e r ,  f r o m  y o u r  
s e a r c h .  

A l t h o u g h  t h e  M i d w e s t  A d o p t i o n  T r i a d  d i d  n o t  h a v e  a 
f o r m a l  m e e t i n g  i n  D e c e m b e r ,  t h e r e  was a s o c i a l  g a t h e r i n g  o n  
t h e  2 0 t h .  

Our  f i r s t  m e e t i n g  f o r  t h e  new y e a r  w i l l  b e  J a n u a r y  2 2 .  
F e b r u a r y  2 6  a n d  M a r c h  2 6  w i l l  b e  t h e  u p c o m i n g  m e e t i n g  d a t e s .  
T h e  T r i a d  meets a t  t h e  S w a n s o n  L i b r a r y ,  9 0 t h  a n d  Dodge  S t r e e t  
o n  t h e  l o w e r  l e v e l  a t  7 : 3 0  p . m .  

I n a s m u c h  a s  t h e  M i d w e s t  A d o p t i o n  T r i a d  h a s  g o n e  t h r o u g h  
some  r e - o r g a n i z a t i o n ,  i t  h a s  b e e n  d i s c u s s e d  a n d  a c c e p t e d  by  
t h e  m e m b e r s  t h a t  f r o m  7 : 0 0  - 7 : 3 0  p.m. t h e r e  w o u l d  b e  a 
wor lcshop  f o r  new a n d  c u r r e n t  member s  a c t i v e . 1 ~  u n d e r g o i n g  a 
s e a r c h .  A f t e r  t h e  b u s i n e s s  m e e t i n g ,  w h i c h  w o u l d  b e g i n  a t  
7 : 3 0  p .m. ,  t h e r e  w i l l  b e  t ime  s e t  a s i d e  f o r  a g u e s t  s p e a k e r  
a t  8:00 p.m. f o l l o w e d  b y  t h e  s h a r i n g  o f  r e u n i o n s  a n d / o r  t h e  
p r o g r e s s  o f  s e a r c h e s .  

MINUTES OF THE LAST MEETING I 
O u r  m e e t i n g  o n  November  2 7  was c a l l e d  t o  o r d e r  b y  

J e a n  B e r n t h ,  P r e s i d e n t ,  f o l l o w i n g  t h e  w o r k s h o p  f o r  new a n d  
c u r r e n t  members. T h e r e  were many new f a c e s  p r e s e n t  among t h e  
2 6  who a t t e n d e d  t h e  m e e t i n g .  J e a n  p r e s e n t e d  t h e  o r d e r  i n  
w h i c h  t h e  m e e t i n g s  w o u l d  b e  h e l d .  E l e c t i o n s  were h e l d .  T h e  
s l a t e  o f  o f f i c e r s  was a s  f o l l o w s :  

P r e s i d e n t  J e a n  B e r n t h  
Vice  P r e s i d e n t  R e n a e  S t e v e n s  
R e c o r d i n g  S e c r e t a r y  C i s  C a r s o n  
C o r r e s p o n d i n g  S e c r e t a r y  S a l l i e  S w e e n i e  
T r e a s u r e r  B e v e r l y  M a n g o l d  







"We were made for each other, Louise-you're from a 
surrogate mother, - -- I'nl from artiJlcial insemination. . . 

t ~ ~ o n e l i n e s s a n d  t h e  f e e l i n g  o f  be ing  unwanted i s  t h e  
most t e r r i b l e  p o v e r t y . "  -- Mother T e r e s a  



REUNIONS 

A f t e r  h a v i n g  r e a d  a boo lc ,  a f e e l i n g  o v e r c a m e  B r e n d a  
w h i c h  m a d e  h e r  w a n t  t o  c a l l  t h e  a d o p t i v e  p a r e n t s  o f  h e r  t w i n  
s o n s  a n d  a s k  f o r  a m e e t i n g .  Upon  d o i n g  s o ,  a d a t e  a n d  t ime 
were s e t .  B r e n d a  d r o v e  t o  v i s i t  h e r  s o n s  a n d  t h e i r  p a r e n t s  
who h a d  b e e n  c o r r e s p o n d i n g  f o r  s e v e r a l  m o n t h s .  B r e n d a ,  o f  
c o u r s e ,  was n e r v o u s ,  e x c i t e d  a n d  a n x i o u s  b u t  t h e y  h a d  a n i c e  
v i s i t  a n d  d i n n e r .  T h e  a d o p t i v e  m o t h e r  d r o v e  B r e n d a  b a c k  t o  
h e r  m o t e l  a n d  t h e y  t a l k e d  f o r  w e l l  o v e r  a n  h o u r .  B r e n d a  h a s  
a f e e l i n g  o f  r e l i e f  a t  l o n g  l a s t .  

How h a p p y  w e  a r e  f o r  y o u ,  B r e n d a .  Way t o  g o ! ! !  



REFLECTION OF A N  ADOPTIVE MOM 

T h e  f o l l o w i n g  l e t t e r  a n d  d e f i n i t i o n  I r e c e i v e d  f r o m  o n e  
o f  o u r  a d o p t i v e  p a r e n t  m e m b e r s .  I n  t h e  a c c o m p a n y i n g  n o t e  
S h e r r y l  s a i d :  

" I ' v e  b e e n  d o i n g  a l o t  o f  s o r t i n g  a b o u t  a d o p t i o n  - 
I a l s o  h a v e  a f e e l i n g  t h a t  t h a t  s o r t i n g  a l s o  m a y  
b e  a l i f e - l o n g  p r o c e s s  i n  a d o p t i o n  t o o !  T h e  d i s l i k e  
o f  a d o p t i v e  p a r e n t s  i s  s a d ,  b u t  I h o p e  s o m e h o w  
a d o p t i v e  p a r e n t s  w i l l  g e t  o n  t h e  b a n d w a g o n  t o o .  11 

S h e r r y l  s a i d  h e r  l e t t e r  c o u l d  b e  u s e d  i n  o u r  n e w s l e t t e r .  A s  
y o u  r e a d  t h e  l e t t e r  w h i c h  f o l l o w s ,  I ' m  s u r e  i t  w i l l  t o u c h  
y o u r  h e a r t s  a n d  t a p  y o u r  e m o t i o n s  a s  i t  d i d  m i n e .  

GRIEF - ( n )  s a d n e s s ,  s o r r o w .  An e m o t i o n  o r  a c o l l e c t i o n  
o f  e m o t i o n s  w e  e x p e r i e n c e .  T h e r e  a r e  v a r i o u s  
s t a g e s  i n  g r i e f  w o r k .  I t  i s  a c c e p t e d  t h a t  g r i e f  
w o r k  w i l l  b e  d o n e  s o o n e r  o r  l a t e r ,  c o m p l e t e l y  o r  
i n c o m p l e t e l y ,  h e a l t h i l y  o r  u n h e a l t h i l y .  

W h a t  d o e s  g r i e f  h a v e  t o  d o  w i t h  a n  a d o p t i v e  p a r e n t ?  I 
h a v e  b e g u n  t o  w o n d e r  i f  a d o p t i v e  p a r e n t s  a l s o  h a v e  g r i e f  i n  
a d o p t i o n .  P e o p l e  a c l c n o ~ ~ l e d g e  t h e  b b . r t h  p a r e n t s '  g r i e f  i n  
r e l i n q u i s h i n g .  I t  d o e s  n o t  'seem u n u s u a l  t o  t h i n k  o f  a n  
a d o p t e e  f e e l i n g  g r i e f  o v e r  a r e l a t i o n s h i p  w i t h  a b i r t h  f a m i l y  
d e n i e d  t h r o u g h  a d o p t i o n .  I h a v e  r e a d  a b o u t  a d o p t i v e  p a r e n t s  
h a v i n g  t o  w o r k  t h r o u g h  g r i e f  b e c a u s e  o f  i n f e r t i l i t y ,  b u t  
n e v e r  h a v e  I r e a d  a b o u t  a n  a d o p t i v e  p a r e n t  g r i e v i n g  b e c a u s e  
o f  t h e  human  d y n a m i c s  i n v o l v e d  i n  a d o p t i o n .  

I n e v e r  u n d e r s t o o d  u n t i l  o u r  d a u g h t e r  was p l a c e d  i n  my 
arms. T h e  j o y  was g r e a t ,  b u t  a s  t h e  c s r s e w o r l c e r  s p o k e  o f  h e r  
b i r t h  p a r e n t s  we c o u l d  f e e l  a n d  s e e  t h e  l o v e  a n d  a d m i r a t i o n  
h e  h e l d  f o r  t h e m  - s u d d e n l y  a r e a l i t y  h i t  u s  h a r d  - f o r  o u r  
j o y  was s o m e o n e  e l s e ' s  p a i n  a n d  l o s s .  

T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  b i r t h  p a r e n t  a n d  a d o p t i v e  p a r e n t ?  
C i r c u m s t a n c e s .  T h e r e  i s  n o  d o u b t  i n  my m i n d  t h a t  o u r  b i r t h  
mom c o u l d  h a v e  p a r e n t e d  o u r  d a u g h t e r  a s  w e l l  a s  we, h a d  
c i r c u m s t a n c e s  b e e n  d i f f e r e n t  f o r  h e r .  F o r  a w h i l e  I 
s t r u g g l e d  w i t h  s o m e  g u i l t ,  s o m e  a n g e r ,  b u t  m o s t l y  a 
d e t e r m i n a t i o n  t o  l e t  t h e s e  e m o t i o n s  c o m e ,  t o  t h i n k  a b o u t  
t h e m ,  r e a d  a n d  l e a r n .  I d i d  n o t  a l w a y s  u n d e r s t a n d  a l l  o f  
t h e s e  f e e l i n g s ,  n o r  know f o r  s u r e  w h e r e  t h e y  were t a k i n g  u s ,  
b u t  now a s  a n  i n n e r  p e a c e  a n d  s t r e n g t h  e m e r g e ,  I r e a l i z e  t h a t  
we h a d  b e e n  g r i e v i n g .  

* 
How c a n  y o u  l o v e  a n d  p a r e n t  a c h i l d  w i t h o u t  l o o i c i n g  a t  

t h e  p a s t  a n d  l o o k i n g  t o  t h e  f u t u r e ?  We f e e l  s a d  t h a t  o u r  
d a u g h t e r ' s  b i r t h  mom w i l l  n o t  h a v e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  r e a r i n g  
h e r  c h i l d .  We a l s o  f e e l  s a d  t h a t  s o m e d a y  o u r  ( l a u g h t e r  w i l l  
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. . b e  o l d  e n o u g h  t o  b e g i n  t o  d e a l  w i t h  t h e  d y n a m i c s  o f  b e i n g a n  . .  
. , 

. . 
. . . . .  

- . a d o p t e e .  . R e a l i t y  i s  t h a t .  t h e  a d o p t e e  h a s  t w o  s e t s , o f  . .  : .  
. . 

. . 

We . . .  .. , 

p a r e n t s :  . t h o s e  who g a v e  h i m  l i f e  a n d  t h o s e  rvho r e a r  h i m .  . . . . 
. , .  

h a v e  s t r o n g  p o s i t i v e  f e e l i n g s  f o r  o u r  . c h i l d ' s  b i r t h  ' f a m i l y .  . . , . .. ... . 
. . . .  P a r t s  . o f  h e r  b i r t h  f a m i l y  l i v e  w i t h  u s  t h r o u g h  h e r .  O u r  l o v e  . . . . . . . . 

.. 
a n d  h o m e . e n v i r o n r n e n t  h a v e  s h a p e d  o u r  d a u g h t e r .  Her b i r t h  . , 

. . 

p a r e n t ' s  l o v e  a n d  g e n e t i c s  h a v e  s h a p e d  h e r  a l s o .  We l o v e  o u r  
. w h o l e  d a u g h t e r .  We m a r v e l  i n  w h a t  e a c h  o f  . u s  h a v e  g i v e n  h e r .  . . .  . ,. 

. . . . . .  . . 
e t ~ o u l d  l i k e  o u r  c h i l d  ' t o  lcrioG b o t h  f a m i l i e s .   here i s  n o  . . .  .. . . ,  

d o u b t  i n .  my m i n d  t h a t  b o t h  o f f e r  a l o t  t o  b e  . . .  p r o u d  o f .  B o t h  . . .  . .  . . 
. . .  

h a v e  a n d  w i l l  c o n t i n u e  t o  s h a p e  h e r  - b o t h  a r e  h e r . .  . . 
. . 

. . 

: .  
. . .  . ,. 

. . .. :;,., : T h e  v a r i o u s  f a c e t s  o f  a d o p t i o n  h a v e ' a  l o t  , ' o f  human  p a i n  ., . .. , .. 
. . . . . . . . .  

. . . . . . 

' i n v o l v e d .  A s  a n a d o p t i v e  p a r e n t  i t  w o u l d  b e :  e a s y  ( t e m p t i n g ? )  . . . .  . . . . , , 
.... t o  d e n y  t h e  o t h e r t , s  p a i n  a n d  o n l y  d e a l  w i t h  o u r j o y .  I f  we . . . . ,  

.. ! ... 

h a d  c h o s e n  t h i s  p a t h  I b e 1 i e v e : t h a t  a t  s o m e  p o i n t  w e  w o u l d  . . 
. . . . . .  . . . <  

. . . . . .  
' . . s t i l l  h a v e  t o  d e a l  w i t h  g r i e f  - s o m t 5 d a y  o u r  d a u g h t e r  w i l l  . . .  . . . . .  :. . .  

. . - 2 ;  . 
: . . . b e g i n  . t o  s o r t  o u t  j u s t  w h a t  a d o p t i o n  i s .  I t i s  a . c o m p l e x  . ., . 

, .. . . . .  : . s t a t e  o f  a f f a i r s  t h a t  s h e  w i l l  b e g i n  t o  t a c k l e  ; v h i l c  y e t  a . .: 
. . . .  

.., . 
. . .  

, c h i l d ,  n o t  . h a v i n g  t h e  a d v a n t a g e  o f p o s t p o n i n g  t h e  i s s u e  u n t i l .  . . . . 
. ., .. 

a d u l t h o o d .  I b e l i e v e  t h e  m o r e  k n o w l e d g e ' s h e  h a s  o f  h e r  b i r t h  . . ; . .  
. , .  
. ., 
i 

f a m i l y  t h e  m o r e  c l e a r  h e r  i m a g e  o f  h e r s e l f . .  I b e l i e v e  i t  is .  . . 

f o r w a r d  w i t h  l i f e .  

B i r t h  p a r e n t s  a r e  n o t  f o r g o t t e n .  .. I h o p e  t h a t  w i t h  m o r e .  
e d u c a t i o n ,  l e s s  s e c r e c y ,  a n d  ' m o r e  s h a r i n g ,  w e  a d o p t i v e  
p a r e n t s  a n d  b i r t h  p a r e n t s  w i l l  l e a r n  n o t  t o  f e a r  o n e  a n o t h e r . .  
I h o p e  t h a t  y o u  d e c i s i o n  o f  y e s t e r d a y  w i l l  n o t  malce y o u  
r e s e n t  u s  t o d a y .  H a v i n g  n e v e r  r e l i n q u i s h e d  a c h i l d ,  I c a n n o t  
u n d e r s t a n d  t h e  d e p t h  o f  y o u r  p a i n .  I a c k n o w l e d g e  y o u r  p a i n  
a n d  h a v e  f e l t  s o m e  o f  i t .  T o g e t h e r  we c a n  g i v e  o u r  c h i l d  a l l  
t h e  p i e c e s  o f  h i s  l i f e .  T o g e t h e r  w e  c a n  malce a d o p t i o n  m o r e  
h u m a n e  f o r  a l l  o f  u s .  I h o p e  t h a t  y o u  h a v e  b e e n  a b l e  t o  d o  
y o u r  g r i e f  w o r k  s o  t h a t  l i f e  may m o v e  f o r w a r d  f o r  y o u .  

T h e  p a s t  n i n e  m o n t h s  we h a v e  s a t  a n d  l i s t e n e d  t o  
a d o p t e e s  a n d  b i r t h  p a r e n t s .  T h e  o n e  p o i n t  t h a t  c a n n o t  b e  
d e n i e d  i s  t h e  r e s e n t m e n t  h e l d  t o w a r d  a d o p t i v e  p a r e n t s .  I t  i s  
a s t r a n g e  a n d  s a d  r e s e n t m e n t  b e c a u s e  99% o f  t h o s e  a d o p t e e s  
t r u l y  l o v e  t h e i r  mom a n d  d a d  ( a d o p t i v e  p a r e n t s )  b u t  a r e  a n g r y  
( h u r t ? )  b e c a u s e  we a r e  t o o  t h r e a t e n e d  b y  s e a r c h e s  a n d  
c o n v e r s a t i o n s  o f  f o u n d  b i r t h  f a m i l i e s  t o  s h a r e  t h i s  i m p o r t a n t  
p a r t  o f  t h e i r  l i f e  w i t h  t h e m .  I n  s p i t e  o f  t h e s e  a d o p t e e ' s  
f r u s t r a t i o n s  w i t h  u s ,  I h a v e  n o t  k n o w n  o n e  who s t o p p e d  
f e e l i n g  t h a t  mom a n d  d a d  were we, t h e  a d o p t i v e  p a r e n t s .  No 
o n e  c a n  t a k e  a w a y  t h e  y e a r s  we s p e n t  n u r t u r i n g ,  o r  t h e  r o l e  
g i v e n  u s  by  r e a r i n g  t h e m .  I t h i n k  t h a t  o u r  f e a r  o f  l o s i n g  
o u r  c h i l d  i s  u n f o u n d e d .  I t h i n k  we w o u l d  r a t h e r  i g n o r e  a n d  
n o t  d e a l  w i t h  t h e  g r i e f  p r o c e s s e s  s u r r o u n d i n g  a d o p t i o n .  
S e a r c h e s  a n d  r e u n i o n s  a r e  t a n g i b l e s  r e m i n d i n g  u s  t h a t  w e  d i d  
n o t  a n d  c a n n o t  g i v e  o u r  c h i l d  e v e r y t h i n g .  I t  b r i n g s  t o  t h e  
f o r e f r o n t  t h a t  a d o p t i o n  i s  a l i f e - l o n g  p r o c e s s  f o r  a l l  t h r e e  
p a r  t i e s  i n v o l v e d .  E v e n  w i t h  t i m k  t h i g s  f a c t  w i l l  n o t  g o  a w a y !  

. . .  

. . . . .  
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: And when Mrs. Mealbach attempted 
o gain access to her adoption records, 
hlch in similar circumstances can 

~~Osual ly be obtained through coun or. 

said at  a coun 

a t  was in the 

. . .., 

ims to have, a series ~f scars 

last summer. Mrs. Mealbach has not'been able to 
obtain any autopsy records o r  other in- 
. format ion related rancis to Dodge, the 1971 to see death. i f  she in. 

ese twin. note 
dopted but suddenly 

heir home and im- 

opened to prove 
e adoption papers :. 
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%associates,. if&-jgk.ll?;2, ;,:. who' .+I;~:,, took ., : ,,;.;: the .. .. rap :. 
for 
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